SOKOL JIHLAVA

SOKOL JIHLAVA

porada s povéienim Nacelnictva Zupy plukovnika Svece

.,Doskolovaci sraz cviéitelit mladsiho a starSiho Zactva
sokolské vSestrannosti*

Termin: 4. listopadu 2017 /sobota/

Misto: sokolovna T. J. Sokol Jihlava, TyrSova 12, 586 01 Jihlava
web: www.sokoljihlava.cz
email: martan.zuza@seznam.cz , tel: 736 106 362

Prezence: od 8:30 hod
Zahajeni: v 9.00 hod.
Ukonéeni: cca v 14:00 hod.
PROGRAM:

9:00 — 12:00 FUNGYM - moderni pojeti sokolské vSestrannosti inspirované danskou
gymnastikou a koncepci ,,Sportu pro viechny“. Fungovani oddilu od roku 2010, v soucasné
dobé zdjem o tréninky FUNGYMU presahuje kapacitu oddilu, v rdmci jedné cvicebni jednotky
(90 min. 2x tydné) cvici v télocviéné najednou 55 — 65 déti u mladsiho Zactva a kolem 40 déti u
starSiho Zactva:
0 prezentace koncepce, vyvoje a cilti, zhodnoceni 7 let fungovani — predani a
vyména zkuSenosti, diskuse — do 60 min.
0 prakticka ¢ast — FUNGYM, ukédzka ndplné, organizace a Cinnosti — aktivni
zapojeni Ucastnik — 90 az 120 min.

12:00 — 12:30: prestavka na jidlo
12:30 — 14:00: FUNGYM — metodika nacviku dovednosti, odrazova priprava, skoky na

trampolince (také pfeskok), velké trampoliné (nacvik salt). Mezi nejoblibenéjsi naradi patfi
trampolinky, trampoliny — ukazky nacviku pokrocilejsich dovednosti v naSich podminkach.

Program je vhodny pro vSechny cvicitele a trenéry sokolské vsestrannosti se zamérenim na
mladsi a starsi Zactvo, ktefi se chtéji inspirovat modernim pojetim gymnastickych ¢innosti v ramci
»Sportu pro vSechny“, které ma pro budoucnost Sokola velky vyznam. Akce je uréena nejen pro
cvicitelky a cvicitele, ale také pro jejich cvicenky a cvicence.

Akce je poradana ve spolupraci s OV COS jako doskolovaci akce pro prodlouZeni platnosti
cvicitelskych kvalifikaci vSestrannosti lll. tfidy — tcastnici obdrzi osvédceni o doskoleni.



Vezmi s sebou:

Nocleh:

Stravovani:

Jizdné:

-

vhodny cvi¢ebni tbor. Obuv — gymnastické cvicky nebo na boso. Psaci potreby.
nezajistujeme

vlastni, v okoli jsou restauracni zafizeni. Na misté zajisténa pitny rezim, kéva,
¢aj .

na vlastni néklady

Ucastnicky poplatek: 100,- K€ (hradi se na misté, poplatek nehradi cvi¢enci/doprovod mladsi 18

let)

Prihlasku zaslete nejdéledo 1. 11. 2017 emailem na uvedenou adresu

martan.zuza@seznam.cz

(Pocet ucastnik( akce je omezen na 30 cviciteld, prihlasky budou zafazovany v doslém poradi.
Potvrzeni o vasi ucasti a dalSi podrobné informace obdrZite po uzavérce pfihlasek.

Tésime se na vas! Nazdar.

Martin Zuzanak v.r. Mgr. Tomas Nosek v.r.
starosta T.J. Sokol Jihlava nacelnik T.J. Sokol Jihlava




PRIHLASKA
na ,,Doskolovaci sraz cviciteli mladsiho a starsiho Zactva
sokolské vsestrannosti“, 4. 11. 2017, Jihlava

JMéno a prijmeni ...

datumnarozeni ...,

KONTAKEINT QATESA oo e s s
EMal ..o Tel. /MODIl ..o
JEANOLA ... AT o - RO PRTPRPN

DOPROVOD — POCET CVICENCU (max. do 5 cvi¢encli na jednoho cvicitele):



