NACELNICTVO SOKOLSKE ZUPY PLUKOVNIKA SVECE
SOKOLOVSKA 122C, JIHLAVA 586 01

PROPOZICE
Otevieny zavod v gymnastickém dvojboji 2018
hrazda - preskok

Poradatel: Nacelnictvo zupy plk. Svece a T. J. Sokol Moravské Budéjovice
Datum konani: sobota 21. dubna 2018

Misto konani: Télocviéna - Sokol Moravské Budéjovice, Tovacovského sady 80
Informace (Zupni kancelaf): Martin Zuzanak, mob: 736 106 362, email: zupaplksvece@seznam.cz

Casovy rozpis:

prezence pro zenské i muzské kategorie 8:00 — 8:30 hodin
porada rozhodcich a vedoucich vyprav 8:20 hodin
slavnostni nastup 9:00 hodin
predpokladané ukonceni 14:30 hodin

slavnostni vyhlaseni vysledkl po ukonceni zdvodu cca 15:00 hodin (podle poctu prihlasenych i pozdéji)

Podminky ucasti:

o Soutdii se podle ,soutéiniho Fadu“ schvaleného COS pro rok 2017/2018 ve vybranych néfadich s upfesné&nim
tohoto rozpisu. Zavod je vypsan pro jednotlivce. Otevieny zdvod neni uréen registrovanym sportovciim
gymnastické federace. SoutézZici v gymnastickém dvojboji nemuze zaroveri souté?it v pfeboru Zupy ve sportovni
gymnastice.

e Otevieny zavod je vypsan pro jednotlivce v jednotlivych kategoriich ve dvou disciplinach:

- hrazda
- preskok

e SoutéZni sestavy jsou podle:

e rozpisu povinnych sestav podle kategorii viz pfiloha tohoto rozpisu

o ZAVAZNOU pfihlasku zaslete na kancelaf supy nejpozdéji do 16. dubna 2017 (nenahlaseni zavodnici budou do
zivodu pfipusténi pouze se souhlasem hlavnich rozhodcich):
Sokolska zupa plk. Svece, Sokolovskéa 122c, 586 01, Jihlava, email: email: zupaplksvece@seznam.cz,
v kopii na adresy: spacve@centrum.cz; a salbaba.oleg@tiscali.cz;
Ptihlaska bude obsahovat:
- jména a pFijmeni zavodnikl s uvedenim roéniku narozeni v fazeni podle kategorii
- jméno a pfijmeni vedouciho vypravy + kontakt (telefon, e-mail)
- seznam rozhodcich v¢. kvalifikace pro rozhodovéni a preference nafadi k rozhodovani

e P¥i prezenci zastupce vysilajici organizace:

o odevzda samostatny list se soupiskou vSech svych zavodnikt podle kategorii platny pro den zavodu;

« uhradi startovné ve vysi 30,-Ké za kazdého zavodnika — €lena COS, resp. 50,- K& za soutéZiciho, ktery neni ¢lenem
cos;

e jsou-li zavodnici ¢leny COS, predlozi platné prilkazy €OS zavodniki se zaplacenymi znamkami na rok 2018 (pFipadné
stadi na soupisce Cestné prohlaseni statutarniho zastupce sokolské jednoty, Ze prihlaseni sokolsti zavodnici maji
zaplacené ¢lenské znamky na rok 2018);

e odevzdd vyplnéné startovni listky (startovni listky Ize kopirovat podle potfeby), vypliiuje se kategorie, jméno,
ptijmeni a rok narozeni zavodnika.

e Za zdravotni stav svych nezletilych zavodniki zodpovidaji jejich cviitelé, pfipadné rodi¢e, dospéli zavodnici
odpovidaji za sv(ij zdravotni stav osobné. Clenové sokola jsou pojisténi v ramci pojistky COS.

o SokolSti zavodnici jsou povinni mit cviéebni dbor doplInén viditelné umisténou sokolskou symbolikou.



Kategorie:

roénik narozeni

discipliny ve gymnastickém dvojboji

- Mladsi zakyné I. a zaci |. 2009 — 2011 preskok - hrazda
- Mladsi Zakyné I1. a zaci Il. 2007 - 2008 preskok - hrazda
- Starsi zakyné I1I. a Z&ci lll. 2005 - 2006 preskok - hrazda
- Starsi zakyné IV. a Z&ci IV 2003 - 2004 preskok - hrazda
- Dorost 2000 - 2002 preskok - hrazda
- Zeny amuzi 1999 a starsi preskok - hrazda
Technicky predpis: Vyska hrazdy se urcuje od horni hrany Zinének.

Pteskok - vyska naradi dle rozpisu je méfena od podlahy.

Kazda ze zacastnénych jednot zajisti:
e Minimalné jednoho rozhodéiho na kaidych zapocatych 8 zavodnikd pro muiské a
minimalné jednoho rozhodc¢iho na kazdych zapocatych 8 zavodniki pro Zenské slozky.
e Rozhod¢i nema byt vazan jinymi povinnostmi k vypravé (napf. nemize byt soucasné
vedoucim vypravy Ci druistva).
e \ pfipadé nenaplnéni tohoto pozadavku bude u prezence uhrazena pokuta ve vysi 300,- za
kazdého nezucastnéného rozhodc¢iho.

1! Pozor, porada rozhodc¢ich v 8:20hod. — Gcast nutna!!! v misté soutéze!!!

Organizacni Stab:

Jan Svaficek
Oleg Salbaba
povérend osoba

Reditel pireboru:
Hlavni rozhod¢i — muzi i zeny:
Prezence, startovné:

Poctari: Otakar Pavlik
Vojtéch Salbaba
Zdravotnik: zajisti TJ Sokol Moravské Budéjovice

Naéelnictvo zupy plukovnika Svece

Oleg Salbaba v. .
nacelnik Zupy

Véra Spackova v. r.
nacelnice Zupy

KrajVysocina

Partner pteborti v sokolské vSestrannosti

o
XVI.

VSESOKOLSKY
SLET 2018




NACELNICTVO SOKOLSKE ZUPY PLUKOVNIKA SVECE
SOKOLOVSKA 122C, JIHLAVA 586 01

Ptiloha k rozpisu SG ve dvojboji.
Navrh - povinné sestavy podle vékovych kategorii.

Mladsi Zakyné 1. a Zaci 1. 2009 — 2011 a Mladsi Zakyné II. a Zaci 11. 2007 — 2008
Preskok
I.  Bedna na §it 95 — 100cm
a. Zrozbéhu odrazem snozmo dohmatem na bednu vyskok do vzporu diepmo a plynule seskok vychozi
znamka 7b.
b. z rozb&hu odrazem snozmo dohmatem na bednu vyskok do vzporu diepmo a plynule seskok se skréenim
ptednozmo (kufr) vychozi znamka 7,5b.
C. Zrozbéhu odrazem snozmo dohmatem na bednu vyskok do vzporu dfepmo a plynule seskok
s roznozenim piednozmo (Stika) vychozi znamka 8b.
d. z rozb&hu odrazem snozmo dohmatem na bednu vyskok do vzporu diepmo a plynule seskok s dvojitym
obratem vychozi zndmka 8,5b.
e. zrozbéhu odrazem snozmo dohmatem na bednu skréka vychozi znadmka 9b.
f. z rozbéhu odrazem snozmo dohmatem na bednu roznozka vychozi znamka 9,5b
g. Z rozbéhu odrazem snozmo dohmatem na bednu pfemet vychozi znamka 10b

Starsi zakyné I11. a zaci I1I. 2005 — 2006
Starsi Zzakyné IV. a zaci IV 2003 — 2004

@orost 2000 - 2002
Zeny a muZi 1999 a starsi
Preskok

Il. Bednanadél 110cm
a. z rozbé&hu odrazem snozmo dohmatem na bednu roznozka 8b.
b. z rozbéhu odrazem snoZmo dohmatem na bednu skréka 9b
C. bedna na §ii 110cm 7 rozb&hu odrazem snozmo dohmatem na bednu pfemet vpied 10b

Miadsi Zakyné L. a Zaci 1. 2009 — 2011 a Mladsi zakyné I1. a Zaci I1. 2007 — 2008
Hrazda
Sestava I. strana 15 a 16 zavodnich sestav muzskych sloZek rok 2013 v plném znéni.

Starsi zakyné I11. a zaci I11. 2005 - 2006
Starsi zakyné IV. a zaci IV 2003 - 2004
Dorost 2000 — 2002
Zeny a muzi 1999 a starsi

Sestava zavodnich sestav muzskych sloZek rok 2013 sestavy I. a Il. zavodnich sestav muzskych sloZek rok 2013
V plném znéni.
Sestava Ill. povinna sestava za 10b: Hrazda po ¢elo.
e vymyk 2b
unozit pravou, unozit levou (nebo obracen¢) 0,5b
pies$vih inoZzmo pravou nebo levou do vzporu jizdmo 0,5b
to¢ jizdmo vpied 2b
piesvih inozmo vpied levou nebo pravou s obratem do vzporu 1b
to¢ vzad 2b
podmet 2b

Véra Spackova v. r. Oleg Salbaba v. r.
nacelnice Zupy nacelnik Zupy



